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De acordo com Lei de Bases do Ambiente (Lei n° 5/98 de 19 de Junho), aprovada pela
Assembleia Nacional e promulgada pelo Exmo Senhor Presidente da Republica, Eng®
José Eduardo dos Santos, “todos os cidaddos tém o direito de viver num ambiente sadio
e aos beneficios da utilizacdo racional dos recursos naturais do pais”.

Esta lei defende ainda que para alcancar a manutencdo de um ambiente propicio a
qualidade de vida da populacdo, é necessaria a adop¢do de medidas que visem entre
outras, um desenvolvimento sustentavel em todas as vertentes da vida nacional.

Devemos entender o termo “desenvolvimento sustentavel” como sendo um
desenvolvimento baseado numa gestao ambiental, que satisfaz as necessidades da geragédo
presente sem comprometer o equilibrio do ambiente e a possibilidade de as geracoes
futuras satisfazerem também as suas necessidades.

Algumas medidas tém sido tomadas pelas instituicGes governamentais sobre a Estratégia
para a Conservacdo da Biodiversidade e tém sido feitas campanhas de educacao
ambiental, sobretudo nas escolas, com o objectivo de incutir nas novas geracées o0 espirito
de preservacao do ambiente.

No entanto creio ser necessario agir ja...ndo ficar a espera da proxima geracdo. Torna-se
urgente corrigir ou minimizar situagdes que causam impactos ambientais negativos, como
desflorestacdo indiscriminada, construcdes anarquicas, algumas até em linhas de agua, a
falta de saneamento bésico, a erosdo dos solos, a poluicdo em geral e até a de residuos
perigosos como materiais toxicos, infecciosos e radioactivos.

Para que nés, enquanto comunidade cientifica, arquitectos e futuros arquitectos possamos
dar 0 nosso contributo procurando fazer da nossa profissdo e dos nossos projectos também
eles sustentaveis, € necessario que as entidades governamentais estabelecam e fagam
cumprir as regras estipuladas através de Planos de Desenvolvimento e Ordenamento do
Territorio.

Com a criacdo das autarquias, sera de todo vantajoso que cada uma possa desenvolver o
seu proprio Regulamento Municipal de Urbanizacéo e Edificacéo.

Assim, cada municipio podera gerir o seu patriménio e criar competéncias e obrigacoes
para o0s técnicos autores dos projectos devidamente credenciados, regras para a instrucao
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dos processos, obrigando assim a projectos de arquitectura completos e devidamente
detalhados.

Embora este processo de licenciamento dos projectos nas administraces municipais ja
esteja em marcha, na pratica estamos ainda longe de atingir os objectivos desejados, quer
a nivel de exigéncia da qualidade arquitectonica, quer a nivel de apresentacdo e
organizacdo de um projecto detalhado.

Também a nivel de fiscalizacdo de obras, por parte das entidades administrativas é preciso
reforcar, quer em quantidade quer em qualidade.

Todavia neste espaco de tempo, quase duas décadas desde o fim da guerra, a habitacédo
tem conhecido um forte crescimento, através da construcdo civil por iniciativa privada e
por via da iniciativa pablica na componente da habitacao social.

Como principais pontos de conflito aparecem as pressées construtivas associadas ao
aumento dos perimetros urbanos, e a um tipo de construcdo incaracteristico,
genericamente excessivo e de fraca qualidade. Constata-se que em muitos casos se
comeca pelo fim, ou seja, ao contrario de se iniciar uma determinada urbanizacgdo pela
rede vidria, pelo saneamento bésico, pela electrificacdo da area, a maior parte das vezes
constroem-se as habitagfes sem antes estarem criadas estas importantes infra-estruturas.

Estdo ainda por desenvolver importantes ndcleos que constituem um factor basico na
qualidade de vida das populacGes. Isto traduz-se em se conseguirem importantes infra-
estruturas na &rea da agricultura, assim como grandes poélos de desenvolvimento
industrial, que potenciem um aumento de oferta de trabalho, o que trard & populacdo uma
melhoria da sua qualidade de vida e melhores condigdes habitacionais.

Enquanto todas estas mudancas giram a nossa volta, e porque estou perante uma cidade,
Lubango, onde se encontram muitos estudantes de arquitectura, gostaria de os ver no
futuro a fazerem projectos de arquitectura sustentavel, porque é cada vez mais urgente
zelarmos pelo nosso planeta e porque tudo o que possamos fazer agora, mesmo que nos
pareca um contributo minimo, estou certo de que as gera¢des futuras nos irdo agradecer.

Assim sendo, vamos pensar nos nossos projectos em termos ambientais, antes de nos
preocuparmos s6 com 0s aspectos estéticos. Vamos pensa-los e avalia-los em conforto
térmico, acustico, em eficiéncia energética, priorizando as energias renovaveis e a
ventilacdo e iluminacédo natural.

Na era do aquecimento global, muitas ac¢Ges podem ser tomadas para diminuir o impacto
no planeta, onde toda a cadeia produtiva tem que se engajar numa transformacéo que
envolve diminuir o consumo de materiais e o desperdicio.

Em busca de novas tecnologias para tornar as edificacGes sustentaveis, o telhado verde
foi resgatado da antiguidade e tem sido um aliado na diminuicdo das ilhas de calor nas
grandes cidades reduzindo as temperaturas internas das edificacdes, ajudam a melhorar a
qualidade do ar e a controlar o efeito estufa e favorecendo o clima.

As coberturas verdes, com o cultivo de plantas ornamentais, medicinais e temperos
domésticos, ja sdo uma realidade em alguns paises do mundo.



A arquitectura sustentavel pauta-se ainda pelo uso de materiais amigos do ambiente, quer
no uso construtivo, quer em matéria de revestimentos.

A elaboracdo de um projecto de arquitectura na busca por uma maior sustentabilidade,
deve considerar todo o ciclo de vida da edificacdo, incluindo o seu uso, manutencéo e a
sua reciclagem ou demolicdo. O caminho para a sustentabilidade ndo € Unico e muito
Menos possui receitas, mas sim depende do conhecimento e da criatividade de cada parte
envolvida.

O projecto sustentavel, por ser interdisciplinar e ter premissas mais abrangentes, garante
maior cuidado com as solucgdes propostas, tanto do ponto de vista ambiental quanto dos
aspectos sociais, culturais e econémicos.

O resultado final dessa nova arquitectura ecoldgica, verde e sustentavel, proporciona
grande vantagem para 0s seus consumidores. Quem ndo quer ter uma casa saudavel, clara,
termicamente confortavel e que gaste menos agua e energia?

A casa ecologica, além de beneficiar o meio ambiente, garante o bem-estar de seu usuério
e reduz custos de manutencéo.

A arquitectura sustentavel em empreendimentos imobiliarios de maior dimensao pode ser
ainda mais vantajosa. Quando se constréi com vista ao mercado imobilidrio (quer seja
para venda ou aluguer) toda a eficiéncia energética contribui para melhores indicativos
de qualidade de vida.

A nossa contribuicdo enquanto arquitectos podera ser, estarmos receptivos a novos
materiais reciclaveis, a novas formas de construir, minimizando desperdicios e residuos,
utilizando recursos naturais como a energia solar...sd assim estaremos a contribuir,
embora numa pequena escala, para a manutencdo do nosso planeta.
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